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八、唐、宋、元、明、清 （小相声） 

甲：这个学期咱们学了不少中国历史故事，我挺喜欢。 

乙：故事谁不喜欢？可是中国历史上有一样东西我很讨厌。 

甲：中国历史上什么东西让你讨厌？ 

乙：朝代。 

甲：朝代？ 

乙：是啊，朝代！中国历史上这个朝代，那个朝代，可把我弄糊涂了！ 

甲：你先别泄气，让我来告诉你我记中国历史朝代的窍门。我先问你，

中国的第一个皇帝秦始皇是哪个朝代的？ 

乙：这个我当然知道罗。公元前 221 年，秦始皇统一中国，建立了秦朝，

Qin dynasty。 

甲：秦朝以前是春秋战国时期，中国分成许多小国家。你知不知道春秋

战国以前，中国是什么朝代？ 

乙：我们课文里讲到过，那是夏、商、周，夏朝、商朝、周朝。 

甲：夏、商、周，一点不错。那么我再问你，秦朝灭亡以后，是什么朝代？ 

乙：秦朝灭亡以后，楚霸王 项羽和汉王 刘邦争夺天下，结果是汉王 刘邦

赢了，建立了汉朝，Han dynasty。 

甲：汉朝灭亡以后…… 

乙：汉朝灭亡以后是大名鼎鼎的三国时期！刘备、孙权、曹操、三分天

下，那是诸葛亮的时期! 

甲：看你，一说到三国就那么兴奋，难怪人家说你是诸葛亮迷。 三国

相争，最后刘备、孙权、曹操谁也没赢，而是曹操那边的司马炎最后

统一了中国，建立了晋朝。晋朝后面是南北朝、隋朝。接下来，就

到了中国历史上最强盛的朝代……（回头看乙，用目光询问） 

乙：中国历史上最强盛的朝代是唐朝！ 

甲：从唐朝起，就只剩下五个朝代啦：唐、宋、元、明、清! 

乙：唐、宋、元、明、清，唐、宋、元、明、清，说起来还挺顺口的！ 

甲：顺口，就容易记。你听人说起过这些朝代吗？ 
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Comment [L1]: 这篇对话型课文是为了帮助学

生大致记住中国各个朝代的名称（当然不是全

部）。“唐宋元明清”这五个字念起来比较上口，

且都是学生在英文学校里已经接触到过的。 

可问学生这些朝代的英文名称，然后令他们高声

重复念几遍。有了这五个字为主体，其他朝代的

名称“挂”上去就比较方便了。 

“朝代”可允许学生称其为 dynasty  

Comment [L2]: 秦朝和秦始皇，是一个”pin”, 

固定住前面一段。可在白板上画个圈，写上“秦” 

Comment [L3]: “秦”的“pin”以前接春秋战

国，可在“秦”的左边接“春秋”、“战国”，

依次类推 

Comment [L4]: 再接夏商周 

Comment [L5]: 秦以后接汉 
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乙：我常听大人提到“唐诗、宋词、元曲”，意思大概是说唐朝的诗

最好，宋朝的词最好，元朝的曲最好。 

甲：元朝是中国历史上第一个由少数民族建立的大一统朝代，那是成吉

思汗(Genghis Khan)的孙子忽必烈(Kublai Khan)建立的。也是中国历史上

疆土最大的一个朝代。 

乙：我还听说中国的另一个少数民族满族，建立了中国历史上最后一个

朝代——清朝。嗨，说来说去，你还是没有告诉我，你记中国朝代

的窍门呀？ 

甲：好，我这就把我的窍门告诉你。首先，我挑两个我认为最重要的朝代，

一个是公元前 221 年建立的秦朝，一个是公元 618 年建立的唐朝。 

乙：记住公元前 221 年建立的秦朝，和公元 618 年建立的唐朝，不算难。

然后呢？ 

甲：我再记秦朝前面的三个朝代，夏、商、周。 

乙：记住秦朝前面的三个朝代，夏 商 周，也不算难。然后呢？ 

甲：我再记夹在秦朝和唐朝之间的朝代：汉、晋、南北、隋。 

乙： 夹在秦朝和唐朝之间的朝代：汉、晋、南北、隋，也不算太难。

然后呢？ 

甲：我记唐朝和它以后的朝代：唐、宋、元、明、清。 

乙：唐、宋、元、明、清，也不难。然后呢？ 

甲：然后？然后没有了。中国历史上的主要朝代就这些了！ 

乙：（恍然大悟）嗨，真的！中国历史上的主要朝代就这些！秦以前，

夏商周，秦以后：汉晋南北隋，唐宋元明清。你的窍门还真管用！ 

甲：怎么样？我的窍门挺管用的吧！你还讨厌中国历史上的朝代吗？ 

乙：中国历史上的朝代变得不讨厌了！多谢你的指点！ 

甲：不用客气，今后少不了你指点我的时候。咱们互相帮助。 

乙：好！互相帮助！就这么说定了！ 

（甲、乙二人鞠躬，下） 
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词 汇  

 

1. 讨厌 – detest 

2. 朝代 – dynasty 

3. 弄糊涂 – become confused 

4. 泄气 – become deflated 

5. 窍门 – trick, loophole 

6. 灭亡 – destroyed 

7. 赢 – win 

8. 大名鼎鼎 – famous 

9. 询问 – inquire 

10. 顺口 – rolls off the tongue 

11. 戏曲 – theater/opera 

12. 少数民族 – minority ethnic 
groups 

13. 疆土 – territory 

14. 夹在 – sandwiched 

15. 恍然大悟 – revelation 

16. 指点 – give instructions 

17. 互相帮助 – help each other 

18. 鞠躬 – take a bow 
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中国民乐曲《金蛇狂舞(Dance of the Golden Dragon)》 

中国民族乐器可以独奏，可以由小型乐队

演奏，也可以用大型乐队演奏。为《义勇军

进行曲（国歌）》作曲的聂耳先生，根据他

家乡云南省民间的一个曲子，创作了表现喜庆

场面的中国民乐曲《金蛇狂舞》。 

让我们先来欣赏香港中乐团演奏的《金蛇

狂舞》。在喜庆的时候，中国人喜欢敲锣打鼓

吹唢呐（唢呐是一种中国特有的管乐器）。

演奏以锣鼓开场，紧接着是一段唢呐吹奏。

当乐曲展开，有管乐合奏、有弦乐合奏，还

有唢呐和其他乐器的“对奏”。欢快的锣鼓声

引导、贯穿着整个曲子，随着演奏进行得越

来越快，乐曲最后在高潮中戛然而止。 

在 2012 年中国中央电视台春节晚会上，

钢琴家李云迪和歌手王力宏用钢琴演奏《金蛇

狂舞》，受到听众的热烈欢迎。西洋乐器演奏

中国民乐会有怎样的效果呢？也请同学们欣赏。 

 

 

 

 

 

 

      
舞 龙 弦乐：二胡 

管乐：笛子 

管乐：唢呐(su8 nF) 

打击乐器：锣、鼓、钹 (b9, cymbals) 

民乐演奏 

文化欣赏（民乐合奏） 
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【民乐合奏《金蛇狂舞》视频下载网址：http://heritagechinese.com/   教师园地链接】 

http://heritagechinese.com/
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阴历，阳历，阴阳历 

甲：上学期我们学习了古诗《清明》…… 

乙：（快速背诵）清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，借问酒家何处有，牧童遥指杏花村。 

甲：谁让你背诗了？我是想问你，知道“清明”这两个字是什么意思吗？ 

乙：这难不倒我。听说清明是一个节气的名字，今年的清明节是4月5日。 

甲：那么，你知道什么是“节气”，一年又有多少个节气呢？ 

乙：哟，这下你可把我给问住了！我只听说“清明” 是一个节气。至于什么叫节气，

到底有多少个节气，我还真说不上来呢！ 

甲：你这是“ 只知其一，不知其二”。还是让我来告诉你吧，“ 节气”是中国传统

历法(calendar)中的一部分。 

乙：（抢着接上）中国传统的历法我知道！中国传统的历法又叫阴历(lunar calendar)，

阴历是根据月亮来算的历法。而现在世界上通用的历法，是根据太阳来算的，

所以又叫阳历(solar calendar)。 

甲：你说得对，却又不全对。 

乙：怎么不全对？阴历是根据月亮算的，月亮从缺到圆再到缺，一个循环(circle)算

一个月。我们的祖先没有纸笔，这样看着月亮来算日子，多方便哪！ 

甲：方便是方便。可是，月亮圆缺的一个循环是二十九天多一点，所以阴历每个月

是二十九天或三十天，而阳历每个月是三十天或三十一天。你有没有想过，

这样的不同，生活里会发生问题吗？ 

乙：等一等，等一等。这么算起来，阴历不是每年都比阳历要少上十来天？ 几年

下来，我们岂不是要提早到夏天来过中国新年了？ 

甲：古代的中国人早就注意到这一点了！他们的解决办法是：每过几年，这些相差

的天数，会积累到差不多一个月，这时候，就给那一年加一个月，变成一年

有十三个月，那一年叫作“闰年”，那加出来的月叫“闰月”。这么一来，

每月天数不同的误差就补上了。中国新年就不会跑到夏天去啦！ 

乙：哦，怪不得，我以前听我奶奶说起过什么闰六月，那一年真的过了两个六月。

前一个六月叫六月，后一个六月叫闰六月。一年有两个六月，真有趣！ 

甲：其实，在中国传统历法里，月份是根据月亮算的，年份是根据太阳来调整的。

所以，中国的传统历法既考虑月亮和地球的关系，也考虑太阳和地球的关系。 

乙：嗨，考虑得还真周到！ 我猜传统历法把太阳也考虑进来，可能和古代中国的

农业社会有关系。 

甲：一点不错。为了从事农业的方便，中国传统历法根据日照(sunlight)的长短，把

一年分成24等份(equal portions)，那24个等份的节点(intersection)，称为24个节气。 

乙：你总算说到节气了！ 
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甲：是的！那你猜，中国人的祖先是怎样根据日照的长短把一年分成24等份的呢？ 

乙：让我想想。一年里白天最长的一天是summer solstice，白天最短的一天是winter solstice，

对准这两天一分，一年不就分成2个等份了吗？春天和秋天里，各有两天白天和

黑夜是同样长短的，一个是spring equinox，一个是autumnal equinox。对准这两点再一分，

一年不就分成4等份了吗？然后，在每份中找到一个中间点，再一分，不就分成

8等份了吗？把这8份里的每一份再分成3等份，不就有了24等份了吗？ 

甲：还真有你的！中国传统历法中的节气，把一年中白天最短的一天叫作“冬至”，

白天最长的一天叫作“夏至”。春秋两季中白天和黑夜一样长的那两天，一天

叫作“春分”，另一天叫作“秋分”。一年的这四个点，就把一年分成了四等份。 

乙：那么，把这四等份分成8等份的4个节点，又叫什么呢？ 

甲：它们叫做“立春”、“立夏”、“立秋”、“立冬”。把8等份平均分成24等份的

节点也都有各自的名称。 

乙：我明白了！这二十四个节点就是二十四个节气！ 

甲：对了！因为虽然有闰月来调整年的长度，阴历的月份和阳历还是不吻合的。比如

春节，有时候在阳历一月，有时候在阳历二月，前后的差距可能有二十多天呢。

我们的祖先如果根据这样前后摆动的阴历月份来决定农事，那就成问题了。 

乙：是啊，比如播种，要是今年在阴历三月初一播种，明年也在阴历三月初一播种，

这两个三月初一的日照长度却是不一样的，那么对农作物(crops)的影响(impact)也

就不一样了。要是今年三月初一的日照时间对农作物正好，明年三月初一的

日照时间就可能会太长或太短了！ 

甲：所以，中国的农民是根据节气来决定农事的。比如，有一个节气叫作“谷雨”，

一般在4月20日1。那时候，正是中国北方中原地区雨水增多的季节，古人说

“雨生百谷”。“谷雨”到了，中国北方中原地区的农民就开始播种了。 

乙：节气真的还很重要！ 那么“清明”当然也是这二十四个节气之一了？ 

甲：是的，“清明”正好在“谷雨”前半个月。清明前后，春暖花开，是人们外出

扫墓(tomb sweeping)和春游(spring field trip)的日子。 

乙：（若有所思）看起来，中国传统的历法，因为根据月亮来算月份，所以被称为

阴历；可是历法里的二十四节气，却是根据太阳来决定的。那我来给它起个

名字，叫作“阴阳历”！ 

甲：“阴阳历”，说得好，那以后我也和你一样，叫它“阴阳历”吧！ 

乙：（对甲拱手致谢）多蒙老兄夸奖！ 

（两人对观众鞠躬，下） 

                                                           
1
 每个节气在阳历的日子，前后不差三天，谷雨一般在 4 月 20 日，偶尔也会在 4 月 19 日或 4 月 21 日。 
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shFo 
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二十四节气图——我问你答 

 请找出夏至、冬至、春分、秋分。中国人认为“冬至”是最重要的节气，你

觉得这是为什么？ 

 请找出春、夏、秋、冬四个季节的起点。再想想，这四个季节的终点在哪里？ 

 每个季节有几个节气？看看春天有哪几个节气，你觉得其中哪个节气的名称

最有趣？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小知识 

二十四节气的制定，起源于中华文明的发源地——黄河

中下游地区，也就是中国人说的“中原”。因此，二十四节

气的名称里也带上了中原的地方色彩。比如，中原地区早春

会打雷，古人以为是雷声把冬眠的动物惊醒了，所以春天里有

一个节气的名称叫“惊蛰”，但是并不是世界上所有地方的

春天都会打雷。再比如，中原地区春天会下雨，所以早春有

一个节气叫“雨水”，可是世界上有些地区，春天根本就不下雨。 

不过，就气温的高低而言，二十四节气的名称所表述的，倒是适用于全世界的。 

夏至 
(Summer solstice) 

 

冬至 
(Winter Aolstice) 

 

春分 
(Vernal Equinox) 

 

秋分 
(Autumnal Equinox) 

 

立春 
(The Beginning of Spring ) 

 

立夏 
(The Beginning of Summer ) 

 

立秋 
(The Beginning of Autum ) 

 

雨水 
(Rain Water ) 

 

惊蛰(j1ng zhR) 
(Hibernating animals awaken by spring   

thunder) 

 

清明 
(Pure brightness) 

 

小满 
(Grain with awn buds) 

 

谷雨 
(Grain Rain ) 

 

芒种 
(Grain with awn in ear) 

 

大寒 
(Great cold) 

 
小寒 
(Slight cold) 

 

立冬 
(The Beginning of Winter ) 

 

小暑 
(Slight heat) 

 大暑 
(Great heat) 

 

处暑 
(The end of heat) 

 
白露 

(White dew) 

 

寒露 
(Cold dew) 

 
霜降 

(Hoarfrost falls) 

 

小雪 
(Light snow) 

 大雪 
(Heavy snow) 

 

24 节气名称歌 

春雨惊春清谷天， 

夏满芒夏暑相连， 

秋处露秋寒霜降， 

冬雪雪冬小大寒。 

中原地区 

课后阅读 

chEng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

shFo 

 

zh0ng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

shFo 

 

qP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

shFo 

 

zh4  d4ng             yuSn                                              yuSn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

j1ng  zhR  

 

 

 

 

 

 

lRi                    miSn 

 

 

 

 

 

 

 

wEn 

 

 

 

m2ng chEng    biDo  shP                           sh4 

 

 

 



 

182 

动物和成语 

前几周我们说过成语里的数字。成语里常常也有动物名称。比如“塞翁失马，安知

非福”，“亡羊补牢，为时未晚”。以下的成语里，含有十二生肖的动物。 

胆小如鼠．  鼠．目寸光  

猫．哭老鼠．  老鼠．过街  

对牛．弹琴  多如牛．毛  

九牛．一毛  九牛．二虎．之力  

狐．假虎．威  放虎．归山  

虎虎．．生风  虎．头虎．脑  

守株待兔．  狡兔．三窟  

兔．死狐．悲  动如脱兔．  

龙．争虎．斗  活龙．活现  

龙马．．精神  藏龙．卧虎．  

画蛇．添足  打草惊蛇．  

虎．头蛇．尾  杯弓蛇．影  

塞翁失马．  快马．加鞭  

马．不停蹄  兵强马．壮  

亡羊．补牢  顺手牵羊．  

猴．年马．月  杀鸡．给猴．看  

鸡．飞狗跳  鸡．飞蛋打  

呆若木鸡．  鸡．蛋里挑骨头  

画虎．成狗．  狗．急跳墙  

犬．马之劳  鸡犬．不宁  

猪狗．．不如  指猪．骂狗．  
 

sFi wEng 

   

 

 

 

t2ng     t2 

   

 

 

 

wSng        bO   lSo           wRi         wYi 

   

 

 

 

课后阅读 

hSn                                xiAo 

   

 

 

 

shO 

   

 

 

 

cPn 

   

 

 

 

mAo 

   

 

 

 

jiE 

   

 

 

 

tSn    q2n 

   

 

 

 

hO 

   

 

 

 

hI       jiD             wEi 

   

 

 

 

gu1 

   

 

 

 

sh8u  zhU    dAi      tP 

   

 

 

 

jiDo                      kP 

   

 

 

 

hI    bEi 

   

 

 

 

tu0 

   

 

 

 

zhEng          d7u 

   

 

 

 

cSng            w7 

   

 

 

 

shR   tiAn 

   

 

 

 

bEi   g0ng            y3ng 

   

 

 

 

sFi   wEng 

   

 

 

 

biAn 

   

 

 

 

zhuFng 

   

 

 

 

wSng            bO    lSo 

   

 

 

 

shPn           qiAn 

   

 

 

 

h9u 

   

 

 

 

dAi     ru7 

   

 

 

 

tiAo 

   

 

 

 

quDn                     lSo 

   

 

 

 

zhU 

   

 

 

 


