
怎样从《巡礼》光碟作业中取到视频？ 

1 光碟放进电脑、启动后，不要进入安装程序（在安装弹出框里答“No”） 

2 从电脑目录里找到光碟文件，右击鼠标，在表里找到 open，左击。 

 

3  打开光碟文件夹后会看到第一层目录，打开名为 “28-30ce”的文件夹： 

 

 

4   在文件夹里有视频文件列表，选择

需要的视频打开即可（视频文件名、

内容及所属课文见附表）。 

 

  

在光碟处右击鼠标 

点击 Open 

20-30ce 文件夹 

此组为视频文件 



《中华文化巡礼》作业光碟所含视频资料总表 

 文件名 课文名 视频资料 时长 
第

一

学

期 

28ce51 大地和人口 阶梯漫游 12:12 

28ce52 同上 草原蒙古包/维吾尔花帽 6:22 

28ce61 气候和农业 黄河（黄河水、悬河） 9:57 
 

第

二

学

期 

29ce71 中医 ▪ 理论篇 小中医刘尚谨（切诊） 8:55 

29ce72 同上 小中医王炳喆（问诊和望诊） 8:59 

29ce81 中医 ▪ 实践篇 小中医刘应龙（中药） 9:04 

29ce82 同上 小中医刘子实（经络穴位） 8:06 

 
 
 
第

三

学

期 

30ce11 中国人住的地方 北京四合院（英） 6:04 

30ce12 同上 风水一例（英） 7:16 

30ce21 茶之趣 龙井问茶 7:25 

30ce31 戏之趣 中国戏曲真神奇（戏歌） 4:57 

30ce32 同上 京剧杨门女将（探谷） 10:04 

30ce41 民间工艺：刺绣和剪纸 乱针绣 6:13 

30ce42 同上 潮绣 6:21 

30ce51 丝路和盛唐 舞蹈千手观音 6:10 

30ce62 帝国主义打进中国 合唱七子之歌：澳门 2:07 

 

 

 


